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MY DEAR ST. MARIAN’S 

  2018‐19 wasa year of great calamity in Kerala. Due to this, our God’s 
own country, was faced topsy turvy with severe flood and all we had a new 
experience to believe the saying ‘together we are stronger’.    I acknowledge 
with  immense  pleasure  the  helping  hand  extended  by  our  alumnae  to 
withstand  this  calamity.    They  have  collected  Rs.100000/‐  to  renovate  the 
house of one of our deserving ministerial staff.   

  The  annual  newsletter  ‘Reverie’  gives  a  space  to  express  love  and 
commitment towards our Alma Mater through different activities.  The elder 
St. Marians Association is a body that makes meaningful contribution to our 
college  and  promotes mutual  trust  and  friendship  amongstits members  of 
past, present and future. 

On this 73rd year of establishment of our college, my message to all my dear 
Alumnae is that,  in this world of corruption we should be very careful to be 
honest  and  committed  to  truthfulness  in  thoughts,  words  and  deeds.  Fine 
character  leads to self‐esteem.  Always remember to uphold human dignity 
and be always ready to give preference to others. 

I congratulate and thank Alumnae, former staff members and students who 
have contributed their write ups for this issue.  I also take this opportunity to 
appreciate  the  tremendous  efforts  made  by  the  editorial  board  of  the 
‘Reverie’ 

We, the St. Marians certainly look forward to a meaningful contribution from 
all  the  Alumnae,  which  includes  sharing  your  professional  expertise  with 
present generation thus contribute towards nation building through efficient 
and  upright  citizens, who have  imbibed  right  values  during  their  tenure  at 
the college.   

May God bless all our endeavors and strengthen our togetherness more and 
more!                       

  Sr.Dr. Magie Jose 

  Principal 



A FLOWERING SCENE 
 

Life limped 
And death lingered 
In the smashed city, 
 
The tiny little girl 
In her tattered tunic 
Walked along the road staggered 
And waited for someone 
To salvage her, 
 
The bent figure 
In the blasted apartment Yielded 
After long wrestling. 
 
The men who really mattered 
Rushed to the spot 
To analyse 
The very root 
Of the flowering scene; 
 
The columnists 
Scuttled along 
To rationalize 
To reconstruct 
The edifice 
Of their future 
On the bombed city. 
 
Motorcars flashed 
And dashed 
And eyes peered down 
To translate the event, 
 
The girl with the burnt feet 
Sat down unable to walk 
A loud wind 
Choked her scream. 
 

Dr. Parvathy Warrier 



 
 

BEING YOU / YOU ARE IMPORTANT 

 

 I believe, everyone will have a point in life which is at most confusing and 

depressing.  You are unsatisfied with what you have become.  At times, you can’t even 

rule out what’s the thing that haunts you.  All you know is that you are far away from the 

person you wanted to become, you are sad inside and worthless.  You may have a feel 

that the ‘happy you’ no longer exists.  You miss the older times and became super lazy 

and you do not know where your life is leading.  And at this point of time, people search 

for so called motivation and inspiration.  You may come across a hell of quotes and talks, 

but even they fail ultimately. 

The greatest motivator one can find lies in within oneself.  It’s okay to be sad, 

angry, depressing and worthless.  The real power lies in overcoming it.  Channelize your 

emotions, recreate yourself and find what makes u happy.  It is not an easy task, you may 

not even have an idea on what makes you happy.  Search within yourself…..seek inside 

rather than seeking outside.  It’s all about planting your own garden and decorating your 

own soul. 

May be you have people in your life who senses that you are doing well.  I am not 

talking about those who talk with you on a regular basis.  Those people who could sense 

your state of mind.  They understand without being heard.  Hold them close and never let 

them go.  They are the diamonds you collected in the path of your life. 

It’s perfectly alright to feel all kinds of emotions.  After all, we are humans and we 

have the power to feel and heal… 

Stay happy, stay blessed. 

Najula K 

(2017-2019) 



 

BREAD – PAKODA 

 

1) Bread Slices   - 10 
2) Besan   - 200 gm 
3) Baking Powder  - ½ Tsp 
4) Onion (Optimal)  - 1 (Cut into small pieces) 
5) Green – Chilly  - 2 (Cut into small pieces) 
6) Salt   - to taste 
7) Water   - as needed 

 

Preparation: - Cut bread pieces into 2 & keep aside. Mix all other ingredients to make 
the batter.  Dip the bread slices into this Batter & deep fry, until golden brown. Serve hot. 

 

*------------* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SWEET BREAD FRY 

 

1) Bread Slices   - 5 (Cut into 4 Pieces) 
2) Maida    - 200 gm 
3) Sugar    - 2 to 3 Tb Spn. 
4) Baking Powder   - ½ Tsp. 
5) Water    - as needed 

 

Preparation: -Cut bread slices into 4 pieces. Mix all ingredients to make a five batter.  
Dip the bread pieces into this batter & deep fry, till it turns golden brown. Serve hot. 

 

*----------------* 

 

Smt. Santha Rajagopal 

(1975-1977)     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ms. Santha Rajagopal (1975-77) renowned host of Cookery Shows conducted 
demonstration session on Bread-Pakoda and Sweet Bread fry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dear Elder Marian’s! 

  We embraced 2019 with much gusto and exuberance. We confidently faced 
the disastrous flood and other challenges standing up together as one. This idea of 
togetherness and unity is the base pillar of St. Mary’s alumnae. 

  ‘Reverie’ is a magazine which witnessed many generations who painted 
their emotions, expressions and love on its wall. I must appreciate our Elder Marians’ 
support and effort that brought the magazine into fruition. 

  Helping the mankind is not a charity, but a duty which should be carried 
out by a human. So, I hold in high regard the activities conducted by our Alumnae. Many 
Programmes were arranged. To list a few, eye testing camps for the needy, the 
mammogram test and uterus test camps for women and visiting homes of regarded 
children were executed successfully. One of the major programme conducted to envisage 
the idea of women empowerment is Gem of St. Mary’s. Mankind should elevate their 
status by giving helping hand to themselves. May God help us to build a beautiful world 
that can be moulded from the ashes in 2020. 

 

        Smt. Shemeela Sasikumar 
          Editor 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ഗാؖിജി ഇ׹െന പറ؁ു :- 

നുأെട രാഷ്ْടപിതാവ ് മഹാ؎ാ ഗാؖിയുെട  150-)൦ ജؘ 
വാർഷികം 2019 ഒക്േടാബർ 2-)൦ തിإതി നأൾ ആേഘാഷിു׺. 
അേؐഹ؋ിെؙ  സമകാലികരാകാനുت ഭാഗّം നأിൽ 
പലർുׯം ലഭി׺ിب.എ׸ിലും അേؐഹം നമുׯ ് േനടിؗ؋ മഹാ 
സൗഭാഗّം-നുأെട ഇّؓയുെട സٔാതّْؓം-നാം അനുനിമിഷം 
അനുഭവിു׺െകാ؇ിരിുׯകയാണ്.തെؙ ആശയാഭിലാഷ׹ളും 
ْപതീײകളും സٔ׹٠لളുെമبാം അേؐഹം വّװമായി 
േരഖെؚടു؋ിയി؂ു؇്.അെതാെׯ വായിു׺ മനസിലാׯാനുت 
സؘന്ش നأിൽ പലർുׯം ഇبാെതേപായി. ഗാؖിജിെയ നأൾ 
വിُ٣രി׺ ിെ؋ം അേؐഹു؋ാനرം അു؋ാനرു.  ؙ
വാുׯകൾ ഉؑരിു׺ം വളെ׺ാടിു׺ം, സമര മാർഗ׹ൾ 
സٔാർ،ലാഭ׹ൾׯായി ഉപേയാഗിു׺ം,വലിയ ഗാؖി 
ഭװരാെണؗ ് ജന׹െള െതئിؑരിؚിׯാനും മനഃപൂർجം  
ْശമിؗുׯവരുമു؇്.ഈ സാഹചരّ؋ിൽ മഹാ؎ാവായി ജനം 
െനേئ؀ിയ േമാഹൻദാസ് കരംചؕ ് ഗാؖി എؗ 
ഗുജറാു؋കാരെന അടു؋റിയാൻ തെ  ؙ
വാുׯകളിലൂെട؋െؗ ഒരു എളിയ ْശമം നട؋ാം. 

അേؐഹ؋ിെؙെമാഴിമുു؋കളിലൂെട ഒؗ ് കേ؉ാടിׯാം.ഏെറ 
കലുഷിതമായ ഇؗെ؋ അؓരീ؋ײിൽ ഗാؖിജിയുെട 
സതّസؖത,നീതിേബാധം,അഹിംസ,മേതതരതٔം,ദരിْദേനാടും 
കർഷകേനാടുമുت പײം േചരൽ,മിതതٔം, ലാളിതّം തുട׹ിയ 
എ؉ിയാെലാടു׹ാ؋ ഗുണവിേശഷ׹ൾ മനشിലാׯാനും 
ْപാവർ؋ികമാׯാനും നാം ْശമിേׯ؇തേب? അبാെത നأൾ 
അേؐഹെ؋ രാഷ്ْടപിതാെവ്ؗ വിളിؗുׯതിൽ എؓ ്
ആ؎ാർ،തയാണുتത്?േലാകജനത മുഴുവൻ ആദരിؗുׯ 
ഗാؖിജിയുെട വാുׯകൾ ഓർأിു׺െകാ؇ ് നമുുׯം 
അേؐഹ؋ിന് ആദരാഞ്ജലികൾ അർؚിׯാം. 

 

 



ഗാؖി സൂ׹װൾ  

 

“ഒരു ശിശുവിെؙ ശരീര؋ിലും മനشിലും ആ؎ാവിലുമുت 
ഏئവും നبതിെന വികസിؚിؗുׯതാണ് വിദّാഭّാസം” 

“ചി؋ശുؑി വരു؋ാ؋തും മനشിെനയും ഇْؕിയ׹െളയും 
വശ؋ാുׯവാൻ പഠിؚിׯാ؋തും, നിർഭയതٔവും 
സٔാْശയശീലവും ഉളവാׯാ؋തും, ഉപജീവന؋ിനുت വഴി 
കാണിു׺െകാടുׯാ؋തുമായ വിദّാഭّാസം വിദّാഭّാസമب. 

അത ് അറിവിെؙ ഖജാനതെؗ ആയാലും ശരി , അത ് യഥാർ، 
വിദّാഭّാസമب” 

“സതّം മനുഷّെؙ അറിവിേനׯാൾ േْശ ٫َ മാണ”് 

“യഥാർ، സൗؕരّം ഹൃദയ ശുؑിയിൽ رിതി െചുؗുإ. ഒരു 
സതّാേനٔഷകനു് ആ؎ْപശംസകനാകാൻ 
സാّؑമب.ഭീരുׯൾുׯ  ഒരിׯലും സദാചാരികൾ ആകാൻ 
സാّؑമب” 

ْപവർ؋ിയാണ് ജീവിതം . 

ജീവിതം എبാ കലകേളׯാളും മഹ؋രമാണ് . 

നി׹ൾ സംശയْഗُനٝാകുേآാേഴാ അഹؓ നി׹ളിൽ അതിരു 
കവിയുേآാേഴാ ഈ ഉപായം പരീײിു׺ േനാׯിയാൽ 
മതി.നി׹ൾ ക؇ിت؂ുതിൽ വ്׺ ഏئവും അധികം 
ദരിْദനായ,നിشഹായനായ മനുഷّെؙമുഖം സ׸ൽؚിു׺ 
േനാുׯക.എؗി؂ ് നി׹ൾ െചإാൻ ഉേؐശിؗുׯ കാരّം 
അയാൾെׯെؓ׸ിലും രീതിയിൽ ْപേയാജനെؚടുേമാ എؗ ്
സٔയം േചാദിു׺  േനാുׯക .........അേؚാൾ സംശയ׹ൾ 
ഇبാതാകുؗതായും അഹؓ അലി؁ു േപാകുؗതായും 
നി׹ൾ്ׯ അനുഭവെؚടും. 

           സഹജീവികെള നിؕിؗുׯതിലൂെട മനുഷّന ് എ׹െന 
അഭിമാനിׯാനാവുؗു എؗത് എനിׯിؗും പിടികി؂ാ؋ ഒരു 
നിഗൂഢതയാണ്. 



ത׹ൾ മനുഷّെര പരُ١രം േവർതിരിؗുׯതിനുتതب. 

നി׹ൾ എبാ ധർ׹أളും നبതാെണؗു മനشിലാുׯക.ഓേരാ 
മതവും ഏئേമئം ഉയർؗവയാെണؗു കരുതുക.മത׹ൾׯ ്
നّൂനതയിب.മനുഷّർׯാണ് നّൂനതയുتത്. 

 ശരീര؋ിന ് ആഹാരം ആവശّമായിരിؗുׯത ് േപാെല 
ആ؎ാവിനു ْപാർ،ന ആവശّമായിരിുؗുׯ. 

ആരാധനേയാ ْപാർ،നേയാ നടേ؋؇ത് അധര׹ൾ 
െകാ؇ب;ഹൃദയം െകാ؇ായിരിׯണം. 

സതّമാകുؗ ഈശٔരെന ജനങളുെട േസവന؋ിൽ കൂടി ഞാൻ 
ആരാധിുؗുׯ. 

അഹിംസ ഭീരുതٔ؋ിെؙ മൂടുപടമب;ധീരെؙ ഏئവും മിക׺ 
ഗുണവിേശഷമാണ്.ധീരതയുെട ഉ׺േകാടിയാണ ്
അഹിംസ.പരُ١ര സഹിَٜു തയാണ് അഹിംസ. 

ജനാധിപതّവും ഹിംസയും േയാജിു׺േപാവുകയിب. 

കർ؋വّം അؓർലീനമായി؂ിبാ؋ യാെതാരു അവകാശവും 
ഈ േലാക؋ിലിب. 

സٔാതّْؓംഎؗതഇ്ّؓയിെലജന׹ളുെടസٔാതّْؓമായിരിׯ
ണം.അത്അവെരഭരിؗുׯവരുെടസٔാതّْؓമായിരിׯരുത്. 

സٔാതّْؓംതാെഴനിؗുംആരംഭിׯണം.ഓേരാْഗാമ؋ിലുംജന
ണം.ഓ؋കൾഭരണംനടു؋പ؀ായ؋ൾേനരി؂്തിരെ؁ടു׹
േരാْഗാമവുംകഴിയുؗിടേ؋ാളംസٔയംപരّാلമٝാവണം. 

സٔാതّْؓ؋ിെؙഅർ،ംസٔാْശയതٔമാണ്. 

എْതയുംകുറു׺ഭരിؗുׯഗവൺെമൻറ്ഏതാേണാഅതെْതഏئ
വുംനبഗവൺെമൻറ്. 

ജന׹ളുെടഇ൦ഗിതംനടؚാׯാനുتഒരുമാധّമംമാْതമാണഗ്വൺ
െമൻറ്. 



അനീതി്ׯകൂ؂ുനില്ׯാൻഒരുസർׯാർനേأാട്ആവശّെؚ؂ാൽ
നാംനുأെടമനഃസാײിയനുസരിു׺ആനിയമംതു׺ടׯണം.എ
െؙേസാഷّലിസംസർേവാദയമാണ്. 

നി׹ളുെടസു؋آനി׹ളുേടതെുؗبഅറിയുക.അത്ജനതയു
െടവകയാണ്. 

ഓേരാരു؋നുംഅവനവനുആവശّമുت؎ാْതംൈകവശംെവ
.بംയാെതാരുകുറവുംഅനുഭവെؚടിുׯിൽആർ׸കയാെണുׯ

ആവശّമിبാ؋എെؓ׸ിലുംനുأെടൈകവശംഉെ؇׸ിൽഅ
േ؎ാذി׺വُٝു വായികണׯാേׯ؇താണ്. 

ദരിْദരുെടമുൻപിൽെറാ؂ിയുംെവ؉യുമായിമാْതംْപതّײെؚടാ
േനൈദവ؋ിനുകഴിയുകയുുت. 

സൗഭാഗّജീവിത؋ിെؙരഹസّംപരിതّാഗ؋ിലാണ്رിതിെച
ുٕيാംനبത്.ഈശٔരനാണ്എؗുإ ؗെത׸ിൽകർഷകനാണ്അേؐ
ഹ؋ിെؙൈക. 

നുأെടമഹാനഗര׹ളിൽമാലിനّ؋ിെؙرാനു؋ഐശٔരّംവ
രാനുംْഗാമ׹ളിെലഎളിയകുടുംബ׹ളിൽസുഖവുംസമൃؑിയും
എ؋ാനുംമദّനിേരാധനംആവശّമാണ.് 

എْതയുംദരിْദനായഭാരതീയനുംഇത്എെؙനാടാെണؗുംഅതിെؙ
നിർأാണ؋ിൽതെؙഅഭിْപായ׹ൾുׯനിർണായകرാനമു
െ؇ؗുംവിശٔാസംേതാؗണം.അവിെടതാണവെനؗുംഉയർؗവ
െനؗുംര؇ുവിഭാഗ׹ൾഉ؇ാവുകയിب.എبാസമുദായ׹ളുംതി
ക؁സൗഹാർؐേ؋ാെടകഴിയും.എെؙസٔ؋٠لിലുتആഭാര
തംസൃذിׯാനാണഞ്ാൻപരിْശമിؗുׯത്. 

 

 

 

 

 



ഏഴുതിؘകൾ - ഗാؖിജി 

1. ആദർശരഹിതമായരാഷ്ْ ടീയْപവർ؋നം 

2. സؘാർഗദീײയിبാ؋വّാപാരം 

3. േജാലിെചإാെതയുتസآാദّം 

4. സٔഭാവശുؑിെയപിؓتിയവിദّാഭّാസം 

5. മനസാײിെവടിت؁ുശാസ്ْ തം 

6. മനുഷّതُٔ١ർശമിبാ؋േസവനം 

7. ധർമനിർമുװമായഉപാസന 
 

കാതറിൻ 
െജأ 

           (1968) 
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

         



 

THE MOW 

Now our work’s done, thus we feast, 

After labour comes our rest; 

Joy shall reign in every breast; 

And right welcome is given to each guest: 

After harvest merrily, 

Merrily, merrily, we will sing now, 

After the harvest that heaps up the now. 

Now the plowmen, they shall plow, 

And shall whistle as they go, 

Whether it be fair or blow, 

For another mow, 

O’er the furrow merrily. 

Merrily, merrily, we will sing now, 

After the harvest, the frill of the plow 

Toil and plenty, toil and ease, 

Still the husband man he sees; 

Whether when the winter freeze, 

Or in summer’s gentle breeze; 

Still he labours merrily, 

Merrily, merrily, after the plow, 

He looks to the harvest, that gives us the now. 

 

SwathySasidharan 

(2014-2015) 

 

 



ഇനിമടׯമിെ്ؗب 

 

തലെപാׯിനിؗവളായിരുؗു 

ഇനിമട׹ാൻേനരമായി. 

ഉശിേരാെടേപാരാടിനിؗിരുؗു 

കടുംപ׺പുതؚി؂ിരുؗു 

മണമുت ... നിറമുت 

മഴയുംെപാഴി׺ിരുؗീ - 

മ؉ിലവളുെടധമനികേളാേരാؗും 

പടർؗുവിരി׺ിരുؗു 

കുളിരുتനനവുتകാുئം 

നبശٔാസനിശٔാസവുംതؗിരുؗു.. 

ഇؗെലയവളുെടശിരസിലായ് 

പാറുؗുതീേഗാളം ... 

നിحലമവളുെടനാദം. 

പ׺കൾകനലാകാൻഇ؋ിരി 

തീെؚാരിമതിയെْത. 

അതിനുتിലിടെന؀ു 

വി׹ിׯരയുؗ 

പു؋പؓീരാംമിടിؚു؇് 

അവരുെടമിടിؚുകൾ 

 

 



 

കനേലാെടേവവുകിൽ 

നമുׯിبേയെറനാളിവിടം 

ഇനിമടׯംമാْതമിبേْത ... 

 

അഞ്ജനപി.എ 

(2011-2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ഇവിെടെസൽഫിെമാ؋ംേകാൺْടാ 

 

രാവിെലപْതംവായി׺േؚാഴാണ്ആദّെ؋േപജിൽെകാടു؋

വാർ؋അതുലിെؙْശؑയിൽെؚ؂ത്.  

ക؇േؚാൾഒരുനിമിഷംആരുേടയുംഹൃദയംഒؗുനിؗുേപാ

കും. 

തലെ؂ׯിനച്ുവെടയുتവാർ؋അവൻവായിׯാൻതുട׹ി. 

“ഇؗെലവെരയുتമരണ؋ിെؙകണുׯകളിൽകൂടുതലും

വിبനായിവരുؗെ؎ാൈബൽേഫാണും, െസൽഫിയുമാണ്. 

ഇതിെؙഉപേയാഗംകർശനമായുംനിർ؋ിയാൽമരണനിര

 .കുറവു؇ാകും്ׯ

ആയതിനാൽഇؗുമുതൽെമാൈബൽേഫാണുകൾഉപേയാഗി

െനെസൽ׹ദിവസംഞാൻഇനിഎ؋ഇؗെ”.بവാേനപാടിുׯ

ഫിഎടുുׯം, 

എഫ്.ബിയിൽകയറുംഎെؗാെׯയായിരുؗുഅതുലിെؙْപ

ധാനചിؓകൾ. 

െപെ؂െؗാരുദിവസംെമാൈബൽേഫാൺഉപേയാഗിׯരുെത

ؗനിയമെമാെׯവؗാൽആർുׯംഅത്അംഗീകരിׯാൻക

ഴിയുകയിب. എനിുׯേപാലുംപئിب. 

പْത؋ിെലെഞ؂ിؗുׯവാർ؋ക؇്ൈസലؙഅ്ئാؗٔׯി

രിുׯേآാഴാണ്അ׻ൻവ്ؗഅതുലിേനാൃٝؾ േപാകാൻപ്ׯർൂد

റയുؗത്. കإിൽഒരുനീ؇ലിുزംതؗു. 

അവൻതകർؗുേപായി. 



വസ്ْതംമാറിസുഹൃ؋ിെനവിളിׯാെനാരുു׹േآാഴാണٔാർ

 .യിൽെؚ؂ത്أഓർ؋

അതിനാൽഅᅉ٧ു ഹൃ؋ിെؙൈബׯിൽേപാകാെതബസ്േزാ

ؚിേലᅄ٠ടؗാണ്േപായത്. നടുׯേآാഴും, 

ഇരിുׯേآാഴുംഅവെؙകإിെനഅവൻനിയْؓിു׺. 

ചിലസമയ׹ളിൽനിയْؓണംഇبാെതേപാകുؗു. 

െസൽഫിഎടുേׯ؇സമയമായി؂ുംഎടുׯാതിരുؗേؚാൾഅ

വെؙൈകവിറയ്ׯാൻതുട׹ി. 

ആദّബസ്സٔؗേؚാൾഅതിൽകയറിഇരുؗു. 

കുേറകഴി؁േؚാൾഉറ׹ിേؚായി. 

െപെ؂്ؗേْബ്ׯഇ؂േؚാൾഅവൻബشിൽഉരു؇ുവീണു. 

സ്ْതീകളുെടഭാഗേ്ׯ؋ – േച׺ിഒരുെസൽഫി 

.....ُ٣യിൽപ്ളീസ്എؗുപറ؁േؚാൾആേച׺ിആങ്ْ ഗിേബബി

യായി. 

അത്െഷയർവഴിഎبാവരിൽനിؗുംഅവന്കി؂ിേബാധിു׺. 

അേؚാൾഅവന്േബാധംവؗു. 

േവഗംആബشഡ്ിലീ്ئെചᅃٝഅ്ടു؋ബസിൽകയറി. 

അതിലുംഇതുേപാെലെപെ؂്ؗകൺേْടാൾെചإാൻപئാെത

ൈകമുآിൽനിؗിരുؗേച׺ിയുെടപുറ്؋ട്׺െചᅃٝു. 

അേؚാൾഅവെരبാവരുംകൂടിഅവെനട്׺െചᅃٝു. 

െമാ؋؋ിൽകുഴؚമായിരുؗു. 

വീ؂ിെലؗു؋തിനുമുൻلെٝؗഅവനിൽലײണ׹ൾക؇ു

തുട׹ി. 

ബشഇ്റ׹ിവീ؂ിേല്ׯേപാകുംവഴിയിൽഎبാവേരയുംപിടി



 .കുׯെസൽഫിഎടു്׺

നാ؂ുകാെരبാംകൂടിഅവെനْഭാؓാശുപْതിയിേല്ׯെകാ؇ു

േപാകാൻമാതാപിതാׯേളാ٠ؾിർേؐശിു׺. 

അവർഅവെനയുംകൂ؂ിഒരുْഭാؓാശുപْതിയിെല؋ിയേؚാൾ

േനാേവׯൻസിേബാർـ؇്ٕപകു׺േപായിഅവരുെടബാലّം. 

                     

Irene A Francis 

(2016-2019) 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

എൻْപിയഗുരുؘׯാർׯ ്

 

ഇؗുഞാൻഓർ؋ിടും 

എൻഗുരുׯൻമാെര....... 

അറിവിൻആദّാײരംപകർؗിടും 

എൻഗുരുׯൻമാെര..... 

നؘയുെടവാതായന׹ൾതുറؗിടും 

എൻഗുരുׯൻമാെര 

ല؋ّײിൻപാതയിൽ 

പൂׯൾവിരി׺ിടും 

എൻഗുരുׯൻമാെര... 

ശരിയിേലتുׯതിരിനാളംെകാളു؋ിടും 

എൻഗുരുׯൻമാെര..... 

എൻْപിയഗുരുׯൻമാെര 

ശിരشാൽനമി׺ിടുؗുഞാൻ 

അവർതൻഅനുْഗഹ؋ിനായ് 

 

േരവതിരാംകുമാർ 

          (2005-2010) 

 



 

 

Department  Achievement (includes 
NET,JRF,GATE,PhD,PDF)etc 

 

Psycology 

 

PrinciyaBanuBeegum 

Research Assistant 

Tribal Health Equity Project, Institute of Public 
Health, Bangalore 

   

  Sangeetha P.C. 

Voluntary Psychologist 

Govt Mental Health Center, Thrissur 

 

Psycology 

 

Sneha P.R 

Voluntary Psychologist  

Govt Mental Health Center, Thrissur 

 

  Anjana James 

Student Counsellor 

S.N. Vidyabhavan, Chentrapinni, Thrissur 

 



 

 

  FathimathSahla T 

Asst Professor on Contract 

KKM College of Arts and Science, Tirur, 
Malappuram 

 

 

  Smijimol K.J 

Student Counsellor 

Gurudeva Public School, Varakkara 

 

 

  Anuja John 

Special Educator 

Govt. DistHomeo Hospital, Palakkad 

 

  Sruthi E.P. 

Cleared K TET 

 

 

 



 

Commerce ANJU P RAJAN  

2016-18 

SET Qualified 

 
 

 CINJU THAMPI  

2016-18 

SET Qualified 

 
 

 ANAGHA C S 2017-19 SET Qualified  

 DAYANA DAVIS 2017-19  SET Qualified 

 

 

 ANJU JOSHY 2017-19  SET Qualified 

 

 

 ANN BASTIN  

ESAF SWASRAYA MULTISTATE CO-
OPERATIVE SOCIETY LTD. 

  

 MARIYA JOHN  

COGNIZANT TECHNOLOGY SOLUTION 
INDIA PVT. LTD 

 

 

 



 

 HELEN THERATTIL ICICI BANK 

 

 

 

 LEXY ALEXANDER ESAF RETAIL 
PVT.LTD. 

 

 

 GREESHMA V A AXIS BANK 

 

 

History Vismitha K S UGC-NET 

Wilson JoviseK S UGC-NET 

SurekhaSurendran K-TET 

Faseela P K K-TET 

Priyanka Rajamany SET 

Divya M J K-TET 

 

Botany 

 

Amritha M S  GATE 

Blessy Santhosh  CSIR- UGC /NET 
JRF 

Amritha M S  CSIR- UGC /NET JRF 

Athira Krishnan  CSIR- UGC /NET 
JRF 

 

Biotech 

 

 

 

 

SILPA T M (2019 passout) 
Technical Assistant, Yaazh Xenomics, Combatore 
 
Aswathy Menon(2019 passout)  
Research Assistant, MCAR, Thrissur 
 
Megha S V   Ph.D awarded  

 

 

 



 

English 

 

Sherin Joseph     Thrissur Auto Expo 

 

 

BCA 

 

Archana P S    2nd rank in BCA (Calicut University) 
(2017-18) 
 
Shima A N UGC NET 
(2012-13 batch) 
 

 

 Nancy Davis 
Placed in TENDERWOODS Solution Pvt.Ltd, 

Cochin 
 

 

Microbiology 

 

NeenaSivaramdas 

First rank 

Msc microbiology 

University of Calicut 

 
 

 Nivedya Mohan 
BSc 2014-2017 

II Rank in MSc Microbiology at University of 
Calicut 

 

 

 SanjanaSethu 
BSc 2014-2017 

III Rank in MSc Microbiology at University  of 
Calicut 

 

 



 

 Anjali Variyar  BSc Microbiology 2013-2016 

 
Selected for the award of Prime Minister's Research 
Fellowship (PMRF) for PhD programme in 
Biological Sciences under the PMRF scheme's May 
2019 round. 
Fellowship: 70,000 INR/month. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

എെؙഅأ 

 

 

ഒരുതാരാ؂ിനീണമാᅃٝഴുകുെമാരأ 

എെؙെനാآരؚൂവിെലേതൻേപാെലയأ 

എെؗതഴുകിതേലാടിസ്േനഹിു׺ംലാളിു׺ം 

േനർവഴികാ؂ിനയിുׯെമؗأ 

ഒരുപൂവായ്ഞാനിരിുׯേآാൾ 

പൂآാئയായഎ്ൻഅരികിെലു؋ം 

ഞാൻകു؁ുപൂآാئയാകുേآാൾ 

പൂമരമാകുെമؗും 

ഞാൻഒരുകു؁ുമരമായിടുേآാൾ 

കുؗായിവؗക്ാئിെനതട؁ിടും 

ആഅأഎെؙഅأ 

 

െزഫിേമാൾഎം.എസ് 

(2015-2018) 

 

 

 



 

ഓണംെപാേؗാണം 

ഓണംവേؗഓണംവേؗ 

െപാേؗാണംവേؗെപാേؗാണം 

ആർؚുവിളികളുംആേഘാഷ׹ളും 

ഒؗിുׯമാനؕെؚാേؗാണം 

 

തുׯൂؚآളുംതൃׯാׯരؚനും 

വتംകളികളുംവടംവലികളും 

കുأാ؂ികളുംമ؁ؚുലികളും 

ഒു؋കൂടുെؗാരുെപാേؗാണം 

 

തൂശനിലയുംതുൂؚآേ׺ാറും 

വാഴؚഴ׹ളുംകായുേؚരിയും,  

പؚടവുംപായസവും, 

ഒؗിു׺േചരുؗെപാേؗാണം 

 

ഓണേׯാടിയുംഓണؚുതുമയും 

ഓണؚാ؂ുംഓണുب؋ം 

ഓണׯളികളുംൈകെകാ؂ിׯളിയും 

ആടി؋ിമർؗുׯെപാേؗാണം. 

 

പ؈ിതേْശ ٫َ രുംപാമരരും 

ബാലّെകൗമാരവുംവാർؑകّവും 



ഒؗായിൂׯടുؗെപാേؗാണം 

അ؋ംപ؋ിന്െപാേؗാണം. 

 

നؘതൻനിറപു؀ിരിയും, 

സ്േനഹവുംസാേഹാദരّവും 

സേؓാഷവുംസമൃؑിയും 

ഒؗിുׯമാനؕെപാേؗാണം 

 

ഓണംവേؗഓണംവേؗ 

െപാേؗാണംവേؗെപാേؗാണം 

മാേവലിമؗؗാടുകാണാനുت 

െപാേؗാണംവേؗെപാേؗാണം. 

 

********************* 

േരവതിരാംകുമാർ 

          (2005-2010) 

 

 

 

 

 

 

 



 

ഓർأകൾ 

 

മധുരമാംഓർأകൾനുകരുെമൻഹൃ؋ിൽ 

വിഷാദമിൈകؚുനീർപകർؗെതേؓ 

വി؉ിൻമടി؂؋ിൽഉതിരുؗേപമാരി 

മ؁ുനീർتു؋ിയാᅃ٣ാ؁ിടുؗു. 

മؕമാരുതൻതൻൈകകളിൽപാറികളിുׯമീ 

അؚൂؚൻതാടികൾദൂേരׯകؗിടുേآാൾ 

അ׵ിജٔാലേപാൽആളുؗഓർأകൾ 

കനലായ്െന؀ിൽഇؗുംഎരി؁ട׹ി 

കാതരമാംകാല׹ൾെകാഴി؁ീടുേآാൾ 

എؗിെലഓർأകൾനിحലമാᅃ٠ിؗിടുؗു. 

ഓള׹ൾതؗുبതീര׹ളിെലؗും 

പറയാെതബാׯിെവ׺കഥകൾആഴ׹ളിൽ ..... 

  

 

ْശീരാഗിഎം. 

(2014-2016) 

 

 



 

കടൽ 

 

വിശٔേഗാള׹ളിൽസുؕരിയാമിവൾ 

ജീവികൾأׯയാംഭൂമിേദവി 

അأയ്്ׯേചെലഴുംേചലയാലുتേതാ 

നീലവർ؉ംതുളുുآംകടൽ 
 

കടലിؗഗാധമാമാഴ؋ിലാണേْത 

ജീവകണ׹ൾതുടി׺താദّം 

ജീവജാല׹ൾ്ׯേപാأئയായതും 

കടൽതെؗയാെണؗതാണുസതّം 

 

ശാؓമ്ئലാؙിുׯംഇّؓൻസമുْദവു 

മിതّാദിനാമ׹ളാൽْപസിؑം 

െമഗലൻെകാളآസും, വാസേ്ഗാഡഗാമയും 

ധീരമാᅃٝാ؇ിേയാരാണീׯടൽ 
 

കരിപൂ؇കടലി്ؗകരെയാ്ؗകാുׯവാൻ 

മാർ״െമെؓؗായിമർതّേലാകം 

 

റഷെഫബിൻഎ 

(2014-2017) 



 

ൈദവമുേ؇ാ?ൈദവെമവിെട? 

 

ൈദവമുേ؇ാ?ൈദവെമവിെട? 

ഈേലാകജനതകെളبാം 

ഒരിׯെല׸ിലുംേചാദി׺േചാദّം 

ജീവിത؋ിൽവിരഹ׹ളിൽ 

േമാഹഭംഗ׹ളിൽസٔ٠لതകർ׺കളിൽ 

നാെമبാംേചാദി׺േചാദّം 

ൈദവമുേ؇ാ?ൈദവെമവിെട? 

ഈേലാകെചᅃٝികളിൽ 

മനംെനാؓക്ിരാതെؙ 

കإിലകെؚ؂ുേപാകുؗ 

പി؀ുബാലّ׹ൾുׯേവ؇ിയും 

േവദനിു׺ജീവിؗുׯെകൗമാര׹ൾുׯേവ؇ിയും 

േശാകപൂർ؉മായെയൗവന׹ൾുׯേവ؇ിയും 

തിരُരٕിׯെؚ؂വാർؑകّ؋ിനുേവ؇ിയും 

നാംനേأാടുേചാദിുؗുׯ 

ൈദവമുേ؇ാ?ൈദവെമവിെട? 

എ׸ിലുംഒؗുتിേലുׯേനാׯിയാൽ 

ചിؓകളിൽമാ׹ئളു؇ാകുെമ׸ിൽ 

നാംനأിൽതെؗഉ؋രംകെ؇؋ിടുؗു 

വികലസ׸ൽപ׹ൾുׯം 



ബാഹّേമാടിുׯമؚുറംനുأെട 

കإിലുتെതبാംദാനെമؗറി؁ാൽ 

നാംമനشിലാׯീടുംൈദവമു؇് 

അത്എെؙഉ്تതെؗ, ഞാൻതെؗ 

 

 

േസാഫിഷിജു 

           (2008-2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



“നി׹ൾ്ׯഎ׹െനൈധരّംവؗു?...”െْഗئതുംബർഗ് 

 

നأളിൽബഹുഭൂരിപײവുംഇേؚാഴുംമൂഢസٔർ؋״ിൽത

െؗ.േക؂ി؂ുംക؇ി؂ുംെകാ؇ി؂ുംപഠിׯാ؋വർപരമവിഡ്ഢിക

ളبാെതമئാരാണ?്വർഷംേതാറുംവരുْؗപളയ׹ൾ, 

ചുഴലിെകാടുംകാുئകൾ, അതിവർഷം, ഉْഗതാപം, വരൾ׺, 

ഉയർؗതാപനില, 

പർجത׹ളിലുംസമുْദ׹ളിലുംആവാസവّവرയിലുംവരുു؋

ؗമാ׹ئൾ, രൂײമായകാലാവرവّതിയാന׹ൾ, വന-

പരിرിതിനശീകരണം, മെ؉ാലി്ؚ, 

ഉരുൾെപാ؂ൽതുട׹ിയഎ؉മئനാശന׹ذൾേനരി؂്അനുഭവി׺ന

 ാൻഒരുെചറുവിരൽേപാലുംׯൾഇേؚാഴുംഇതിെനെചറുأ

അനׯാൻതإാറാവുؗിب. 

ആേഗാളതാപനംെചറുׯാൻആദّപടിഎؗനിലയ്؛്ׯാزി٠عിേരാ

ധനംേപാലുംനടؚിലാׯാൻകഴിയാ؋വെരؚئികൂടുതെല്ؓപറ

യാൻ!ഇരിؗുׯെകാുآതെؗമുറിؗുׯവിഡഢ്ികൾ!േപാരാ

؁്ഭരണാധികാരികൾതെؗപാറെപാ؂ിׯാനുംമണലൂئാനുംപാ

ടംനിക؋ാനുംഅനുവാദംനൽകുؗു. 

ആകാശു؋നിؗٔിഷംതളിുؗുׯ, 

ആസിـലٕർ؋ികുടിെവتംമു؂ിുؗുׯ, 

മ؉ുംവിഷമയമാׯിതീർ്؋ജനെ؋െകാبാെׯാലെചുؗുإ. 

എؗി؂ുംനമുെׯാരുമനംമാئംവരുؗിب. 

ഉണർ്ْؗ പവർ؋ിׯാൻകഴിയുؗിب. 

അّؓശٔാസംവലിؗുׯഈഭൂമിയبാെതഎؓാണന്മുׯഅ്ടു؋



തലമുറയ്്ׯൈകമാറാനുتത?്ഒരുനരകജീവിതേമാ?പാടിب.. 

സമയംഅതിْകമി׺ിരിുؗുׯ. 

ഇനിെയ׸ിലുംനأൾകഴിവിന ്െറപരമാവധിേപാര, 

കഴിവിനؚുറംതെْؗപവർ؋ിേׯ؇സമയംവؗിരിുؗുׯ. 

വരാനിരിؗുׯ, 

അبവؗുതുട׹ിയസർجനാശ؋ിൽനിؗഭ്ൂമിെയരײിേ׺തീരൂ. 

ശാസ്ْത׾രുംപരിرിതിْപവർ؋കരുംവർഷ׹ളായിപല

ْപാവശّവുംനമു്ׯഭൂമിയുെടഅّؓംഅടുെ്ؗ؋മുؗറിയിؚത്

ؗി؂ു؇്. 

അതിേവഗംഉയർؗുെകാ؇ിരിؗുׯആേഗാളതാപനെئؚ؋ിഉ׺

േകാടികളും, 

ചർ׺കളുംഅവസാനിؚി്׺ഉടനടിഎെؓ׸ിലുെമാെْׯപവർ؋ി

 .بിൽപിെؗഒരുْപേയാജനവുമു؇ാവി׸بിെ׺

ഈകാരّംേലാകരാഷ്ْട׹േളാടുംേപാപഅ്ടׯമുتഉؗതേനതാ

കയാണഒ്രുുإകയുംെചുׯേളാടുംകര؁്പറയുകയുംയാചിׯ

െപൺകു؂ി – അവളാണ്െْഗئതുംബർഗ്. 

െْഗئതുംബർഗ്സٔീഡൻകാരിയാണ്. 16 

വയുشകാരിയായഈകു؂ിഇേᅉ٥ാകْശؑപിടിു׺പئിയഒരുപരിرി

തിْപവർ؋കയാണ്. 

വിവിധരാജّ׹ൾസؕർശിുׯകയുംപലേലാകേനതാׯേളയുംേന

രി؂്ക؇്സംസാരിുׯകയുംെചᅃٝഈകു؂ിയ്ുّׯ.എൻ. 

െؙപരിرിതിസംബؖി׺ഒരുസേأളന؋ിലുംഈവിഷയംഅവ

തരിؚിׯാൻഅവസരംകി؂ി. 

ْപായ؋ിൽകവി؁പകٔതയുംനിحയദാർഡّവുംവി؂ുവീٌയ്്ٗׯ

ഒരുׯമിبാ؋നിലപാടുംെْഗئെയചിലതീരുമാന׹ൾഎടുׯാൻ



േْപരിؚിു׺. 

ഇ؋രെമാരുഅടിയؓിരാവرയിൽഉടെനْപവർ؋ി׺ിെ׸بിൽ

കാരّ׹ൾൈകവി؂ുേപാകുെമؗേബാധّ؋ിൽനിؗാണ്ഒരുഒئ

യാൾസമരംതുട׹ാൻെْഗئതീരുമാനിؗുׯത്. 

സٔീഡിَവٖർെമ؇ിേനാؾിٗലേചാദّ׹ൾേചാദിു׺െകാ؇ായിരു

ؗുസമര؋ിെؙതുടׯം. 

ഭൂമിയുെടനിലനിൽ്ؚതെؗസംശയ؋ിലായിരിെׯ‘ഇبാ؋ഭാ

വിയ്േٔׯ؇ിനأെളؓിന്പഠിׯണം’?എؗതായിരുؗുഏئവുംْപ

സװമായേചാദّം. സٔീഡിَ١ാർലിെമؙിെؙമുآിൽ, 

ആേഗാളതാപനംതടയാൻഉടനടിനടപടിെയടുׯണെമؗആവശّ

വുമായിُٕൂ ളിൽേപാകാെതകു؋ിയിരി്ؚസമരംതുട׹ി. 

എبാെവتിയാٌകٗളിലുംഇു؋ടർؗു. 

‘കാലാവرയ്ുׯേവ؇ിയുൂُٕت ൾസമരം’എؗഎ്ഴുതിയേബാർ

ഡുംെവ׺ായിരുؗുസമരം. 

ഈസമരംെപെ؂േᅉ٥ാകْശؑആകർഷിു׺. 

‘ഭാവിുׯേവ؇ിയുتെവتിയാٌകٗൾ’എؗേപരിൽമുئരാജّ׹ളി

ൽനിؗുലׯײണׯിന്കു؂ികൾപെ׸ടുᅈ٧മരംവّാപകമായി. 

പിؗീടാണ്െْഗئവിവിധരാജّ׹ൾസؕർശിׯാൻേപാകുؗത്. 

ഐകّരാഷ്ْടസഭയിൽേലാകേനതാׯെളസംേബാധനെചإാനുംഒ

രുഅവസരംകി؂ി. 

യു.എൻ. ഉ׺േകാടിയിൽെْഗئകുേറേചാദّ׹ൾേചാദിുؗുׯ. 

വളെരസ׸ടേ؋ാടുംേദഷّേ؋ാടുംകൂടിയാണ്സേأളനെ؋അ

ഭിസംേബാധനെചؗുإത്. 

മുൻതലമുറയിെലേനതാׯെളകുئെؚടുു؋കയുംെചുؗുإ. 

െْഗئേചാദിയ്ുؗുׯ – 



നി׹ൾ്ׯഎ׹െനൈധരّംവؗു?നി׹ൾഎെؙസٔ׹٠لളുംബാ

ലّവുംകവർെؗടു؋ിരിുؗുׯ. നി׹ൾെതئാണ്െചؗുإത്. 

െപാتയായവാുׯകൾെകാ؇്ഞ׹െളപئിുׯകയാണ്. 

ഇനിെയ׸ിലുംചർ׺കളുംവാദْപതിവാദ׹ളുംഅവസാനിؚിൂׯ. 

െവറും 16 

വയتുشവിദّാർ،ിനിയായഎെؙവാുׯകൾനി׹ൾْശؑിേׯ

؇. പേ30 ײ 

െകാبംമുുآമുതൽശാസ്ْതؘ׾ാരുംപരിرിതിْപവർ؋കരും

പറ؁ിരുؗത്നി׹ൾേക؂ിب. അതനുസരി്ْ׺പവർ؋ിു׺മിب. 

ഇനിെയ׸ിലുംഈْപതിസؖിേനരിടാൻഭയേ؋ാടുംെവْപാള

േ؋ാടുംകൂടിമുؗി؂ിറ׹ണം;കാരണംനുأെടവീടിؓീപിടി׺ിരി

 .ുؗുׯ

അ؋കർؗുവീഴുؗതിനുമുേٔآ؇ത്ْപവർ؋ി്׺തടയണം. 

അײരാർ،؋ിൽകര؁ുെകാ؇ുതെؗയാണ്െْഗئപറയുؗത്. 

നുأെടകഴിവിനؚുറവുംْപവർ؋ിേׯ؇സമയമാണിത്. 

സൂചനകൾമുേآകി؂ിു؋ട׹ിയി؂ു؇്. ْപٍ׹٠ൾകുറെ׺ാؗുമب. 

വായും-െവتമലിനീകരണം, മെ؉ാലി്ؚ, 

സമുْദ׹ളുെടഅമ്ളവൽׯരണം, വന-വനّജീവിനാശം 

(ദിവേസന 200 ഇനംജീവികൾഅْപതّײമാകുؗു, 

ശലഭ׹ളുംപൂآാئകളുംനാടുവിടുؗു. 

പײികളുംകുറി؁ിേപാലുتപൂׯളുംതാഴ്വാര׹ൾവിെ؂ാഴി

യുؗു. ഉയർؗرല׹ളിേലׯജ്ീവികൾرലംവിടുؗു- 

ഇെതبാംനാശ؋ിെؙസൂചനകളാണ്.) 

ഇതിെനാെׯതടയിടാൻْശമംനട؋ാൻക؉ീേരാെടയാചിുׯകയാ

ണഈ്െപൺകു؂ി. 



തെؙജീവിതവുംപരിرിതിׯനുസരി׺ാׯാനുംെْഗْئശമിുׯ

ؗു. 

കാർബൺബഹിർഗമനംഒഴിവാׯാൻദീർഘദൂരകടൽയാْതകളിൽ

േപാലുംെസൗേരാർ؋׽ിൽْപവർ؋ിؗുׯ, 

പരിമിതെസൗകരّ׹ൾമാْതമുتേബാ؂ാണ്ഉപേയാഗി׺ത്. 

െْഗئയുെടْപവർ؋ന׹ൾഫലംകാണാതിരിׯിب. 

158 രാജّ׹ളിൽനിؗുت (ഇّؓഉൾെؚെട) 

ശാസ്ْതؘ׾ാർഅപായമുؗറിയിؚുമായിഇറ׹ിയി؂ു؇്. 

ചിലശുഭസൂചനകൾകി؂ിു؋ട׹ിയിരിുؗുׯ. 

െസൗേരാർ؋׽ിെؙവർധി׺ഉപേയാഗം, വനവൽׯരണം, 

 ്,ׯകുറയുؗജനനനിര ്,׹ളിׯിᅄ٠ിയْؓണം, റീൈസ്زാ؛

വّാപകേബാധവൽׯരണംമൂലമുتെചറിയമാ׹ئൾ, 

ശാസ്ْതപുേരാഗതിയുംക؇ുപിടു׹؋ളുംഎؗി׹െനആേഗാള

താപനംഅ١يെമ׸ിലുംകുറയ്ׯാൻസഹായകമായചിലമാ׹ئൾകാ

ണുؗു؇്. പിെؗനأേളׯാൾേബാധമുتപുതിയതലമുറയും, 

ْപതീײയ്ٔׯകനൽകുؗു. 

അ׹െനഭൂമിയുെടആയു്شനീ؂ിׯി؂ാതിരിׯിب;നأൾ്ׯജയി

േ׺തീരൂ. 

 

കാതറിൻെജأ 

 

 

 



 

പുനർؘ׽ം 

 

നന؁ചിുبകളുെട 

ഇടതൂർؗവിടവിലൂെട 

ക؉ാടിേപാലുംْപതിഫലി׺ീടും 

മാേئറുംബാَ١ധാരതൻ 

ഘനഭരേമئിടാെ؋ാരാ 

മരതകتു؋ിേയാെടാരുേചാദّം 

നിؗിെലഅْശുനിെؗ 

വിഴു׹ിയേതാഅേതാ 

അവെയനീഅപഹരി׺േതാ. 

ൈനമിഷികമാംْപാണെന 

െനേ؀ാടടׯിമാതൃഹُٝ؋ിൽ 

ചിതറിെയാടുു׹േآാൾആയിരം 

നവജാതശിശുׯളാᅃ٠ീ 

പുനർജനി׺ീടുമേبാ 

 

 

സീതസതീഷ ്

                                                                                                               (2015-2018) 

 



 

ْപകൃതിജീവന؋ിലൂെടസ്ْതീസٔാതّْؓം 

 

ْപകൃതിജീവിതം‘ഒരുബാലിേകറാമല’എؗാണന്െبാരുപײംജന

 .ളുംകരുതുؗത്׹

ഏئവുംലളിതമായഒരുജീവിതൈശലിയിേലᅄ٣ാറി, 

ْപകൃതിയിൽനിؗുംലഭിؗുׯഭّײേയാഗّമായപഴവർഗ׹ളും, 

പׯ׺റികളുംഅതിെؙസٔാഭാവികരീതിയിൽതെؗഭײിുׯക

യും, ْപകൃതിേയാടഇ്ണ׹ിആേരാഗّേ؋ാെട, സേؓാഷേ؋ാെട, 

സഹജീവികേളാട്സ്േനഹ؋ിലും, 

െസൗഹാർദ؋ിലുംജീവിുׯകഎؗുتതാണ്ْപകൃതിജീവനംഎ

ؗത്െകാ؇ٔിവײിؗുׯത്.  

ْപകൃതിജീവനംഎبാവിധ؋ിലുംചിലവുകുറ؁തുംശാശٔതഫ

ലംനൽകുؗതുമായലളിതമായജീവിതസْآദായമാണ്.  

േരാഗമിبാ؋ജീവിതംഎؗ؏ٔ٠لംമാْതമായിമാറുؗഈകാല്؋

അ؋രെമാരുജീവിത؋ിേലᅄ٠യിുׯവാൻْപകൃതിജീവനംസഹാ

യിുׯം. 

ഈജീവിതരീതിഎْതയുംേവഗ؋ിൽേലാക؋ിൽْപചരിേׯ؇ത്

ഇؗെ؋കാലഘ؋؂ിെؙഒഴിു׺കൂടാനാവാ؋ഒരുആവശّമായി

മാറിയിരിؗുׯഈസാഹചരّ؋ിൽഅْപകാരംഅടിയؓിരമായി

ْപവർ؋ിുׯവാൻശാസ്ْത׾ർമുؗറിയിؚുതരികയുംെചുؗുإ. 
 

പരിرിതിസംരײണംഎؗതപ്രിرിതിവാദികളുെടജൽപനമാ

യിആണന്ാംക؇ിരുؗത്.പെײഇ്ؗഅതّഥാർ،മായവُٝു ത

യാണ്എؗഎ്بാവർുׯംഅറിയാം. 



“േലാകകാലാവرഅടിയؓിരാവرയിൽ“ (മാതൃഭൂമിനവം.8). 

കാലാവرവّതിയാനംേലാക؋ിനു؇ാുׯകഇതുവെരകാണാ

െമؗശ്ാസ്ْതേലാകുׯളായിരി׹പതّാഘാതْتിലു؋തര؋

 11000 تളിൽനിؗു׹ിെؙമുؗറിയി്ؚ. 153 രാജّ؋

ശാസ്ْത׾ർതإാറാׯിേജണൽബേയാസയൻസിൽْപസിؑീക

രി׺റിേؚാർ؂ിലാണ്ഇׯാരّ׹ൾവّװമാؗുׯത്. 

ഈറിേؚാർ؂ിൽനأൾെചേإ؇ത്എؗഅറിയിേؚാെടഅ؀ുനിർ

േؐശ׹ൾെകാടു؋ി؂ു؇്. 

അ؀ുനിർേؐശ׹ളിൽമൂെؗ؉ംْപകൃതിജീവനേ؋ാെടസാّؑ

മാׯാം. 

 

1. ْപകർതിെയനശിؚി؋ؗുׯടയുക. 

സٔാഭാവികവനംവു׺പിടിؚിുׯക. 

ْപകൃതികൃഷിയിേലᅄ٣ടു׹ക. 

2. മാംസഉപേയാഗംകുറയ്ുׯക. സസّാഹാരികളാവുക. 

ഭّײമാലിനّംകുറയ്ുׯക. 

3. സാ؋آികലّײംജി.ഡി.പി. 

വളർ׺െയؗ؎ാْതമാണ്എؗസ؋١ي׸ിൽനിؗുമാറുക. 

 

ْപകൃതിജീവന؋ിെؙഭാഗമായിതെؗയാണഅ്നാേരാഗാവرയി

ൽْപകൃതിചികി؏എؗുتത്. 

ْപകൃതിഭײണംഎؗുتത്പഴവർ׹״ൾ, പׯ׺റികൾ, 

അ؇ിവർ׹״ൾഎؗിവയാണ്. 

എؓുംേവവിു׺മാْതംതിؗുؗഒരുപാചകൈശലിയാണഇ്ؗുേകര

ള؋ിലുتത്. 

മലയാളിയുെടആഹാരരീതിᅄ٣ാئംപകർؗതച്ായׯടകളാണ്. 



നാൽപതും, 

അآതുംവർഷ׹ൾᅄ٣ു ംൈവു؋ണംകാലײമ്ലയാളിയുെടഭآ

കീ؂ുംക؁ിയുംകؚയുംഉ׺യ്്ׯേചാറും, 

പുഴുׯംഒെׯയായിരുؗു. 

ഇടേനര׹ളിൽകൂടിയാൽഒരുപുഴᅄ٣ാْതം. ചായയും, കാؚിയും, 

സുഖിയനും, പഴംെപാരിയും, അؚവും, 

പു؂ുംഒെׯയായിചായׯടകൾവലിയആകർഷണമായി. 

പതുെׯവീടുകളിലുംഈചായׯടവിഭവ׹ൾഎ؋ി. 

എൺപതുകളിലാണ്േഹാ؂ലുകളിൽെപാേറാ؂യുംഇറ׺ിയുംനാ؂ിൻ

പുറ׹ളിൽേപാലുംവّാപകമായത്. 

ഒؚംഉടുؚിേഹാ؂ലുകളുെടവരേവാെടേദാശ, മസാലേദാശ, 

െനയ്േറാ്ز, ഇ؅ലി, ഊؚ؋ം, വടതുട׹ിയവേപാؚുലറായി. 

ര؇ായിരമാ؇ിെؙആേഗാളികരണേ؋ാെടെക.എഫ്.സിയുംെമ

 ,േഡാണാൾഡുംׯ്

പിസയുംനുأെടഭײണവّാപാരികളുെടവിൽؚനതْؓ؋ിനുമു

 ,بതتിൽആഹാരംഇؗുവിശؚിനുآ

കാശുമുടׯിവാ׹ാവുؗആനؕമായിരിുؗുׯആഹാരം. 

 

ശരീര؋ിനുജീവൻനിലനിർ؋ാനുംവളരാനും, 

ശരീര؋ിെലേകടുപാടുകൾതീർׯാനും, 

ഓേരാേരാകർ׹أൾتുׯഊർ׽ംഉ؇ാുׯവാനുംഭײണംആ

വശّമാണ്. 

നبഭײണംഎ׹െനയായിരിׯണംഎؗ؎നشിലാുׯേآാൾ

വീأأ؂ാർْപകൃതിഭײണരീതിയിേലᅄിٝരിു׺വരും. പഴ׹ളും, 

േവവിׯാ؋പׯ׺റികളുംധാരാളംഉപേയാഗിുׯക. 

ഒരുേനരംതവിടുകളയാ؋ഉണׯലരിയുെടേചാറുംഇലׯറികളും



മുئകറികളുംഉപേയാഗിുׯക. പാൽ, പ؀സാര, കാؚി, 

ചായഒഴിവാുׯക. പകരംജّൂസുകൾകഴിുׯക. ഉؚുകുറയ്ുׯക, 

േവവി׺ഭײണംമൂؗുമണിുׯറിനുتിൽഭײിുׯക, 

ْഫിـിٙൽവ׺ഭײണംകഴിׯാതിരിുׯകഎؗി׹െനْപകൃതിഭ

 .്؇ൾഉ׹കാരّു׺കുറ؇ׯിൽْശؑിേ؋ണײ

മനുഷّെؙആؓരീകാവയവ׹ൾഎؗുംസസّാഹാരേ؋ാടാണ്

ഏെറസٔീകാരّതകാ؂ുؗത്. 

ഈആഹാരْകമ؋ിലൂെടഏതുേരാഗവുംമാറും. 

രുചിയുംഗുണവുംആനؕവും, 

ആേരാഗّവുംകൂ؂ിേചർു؋ഒരുപുതിയആഹാരൈശലിനമു്ׯഉ

؇ാׯിഎടുׯണം. 

രാസവിഷ׹ൾപലേപരുകൾേചർു؋ക׺വടׯാർവിളؗുآഭײ

ണസാധന׹ൾനുأെടജീവിത؋ിൽനിؗുഒഴിവാׯി, മണവും, 

ഗുണവും, 

ഉ؇ാׯാൻഎളുؚവുമുتആേരാഗّകര׹ളായْപകൃതിഭײണം

െകാ؇ജ്ീവിതെ؋ആനؕകരമാׯാൻനമു്ׯകഴിയണം. 

 

പ؇ുകാലംമുതൽേകരള؋ിെലസ്ْ തീകൾഅടുׯളയിൽഅവരു

െടജീവിതംതള׺ിടുകയായിരുؗു. 

അെ׸بിൽഅടുׯളഅവളുെടസാْമാജّംആയിരുؗുഎؗന്മു

 .പറയാംׯ്

എؗുംഅടുׯളേജാലികൾഅവളുേടതുതെؗയായിരുؗു. 

സ്ْതീകൾവിദّാഭّാസപരമായിഉയർؗു, 

അവർപുരുഷെനാؚംേജാലികൾെചإാൻതുട׹ി, 

കുടുംബബئٙـിൽപുരുഷെനാؚംപ׸ാളിയായി. 

എ׸ിലുംഅടുׯളേജാലിഎؗുംഅവളുേടതുതെؗയായിനിലനി



ؗു. 

കു؂ികളുെടസംരײണ؋ിലുംഭײണകാരّ؋ിലുംമാതാവിനു

നിർ؉ായകമായرാനംഉتതുെകാ؇്അവൾ്ׯഅതിൽനിؗു

േമാചിതയാകാനുംകഴിയിب. 

ഉേദّാഗرയായഒരുസ്ْതീഔേദّാഗികതിരുׯകളുംഅടുׯളകാ

രّ׹ളുംൈകകാരّംെചേإ؇ിവരുേآാൾകു؂ികളുെടകാരّ׹ൾ

കൂടുതൽْശؑിׯാനുംസാമൂഹّകാരّ׹ളിൽഇടെപടാനുംഅവൾ

 .بാറിׯഒ؂ുംസമയംലഭിׯ്

 

ഈഅവസര؋ിലാണ്ْപകൃതിഭײണ؋ിെؙْപാധാനّംതിരി׺റി

േയ؇ത്. 

ഈതിരിു׺വരവിലൂെടഅടുׯളേജാലികുറയുകയുംസ്ْതീതിക

 .ുؗുإംസٔതْؓയാകുകയുംെചു׺

ْപകൃതിജീവനംഗാർഹികജീവിത؋ിെؙജനാധിപതّെ؋കൂടിഉ

ൾെകാുؗുت. 

ശരിയായിഭײണംകഴിٔ׺ിْശമംഎടു؋ാൽഏതുേരാഗവുംതനി

െയസുഖെؚടും. 

മരുؗുകൾകഴി׺ാൽകി؂ുؗത്കൂടുതൽേരാഗ׹ളായിരിുׯം.അ

തുെകാ؇ുതെؗകുടുംബ؋ിൽആേരാഗّവുംസമയവുംസ്ْതീക

ൾٔׯീെ؇ടുׯാം. കു؂ികളുമായിഇടെപടാനും, 

സംസാരിുׯവാനും, 

സാമൂഹّഇടെപടലിനുംധാരാളംസമയംലഭിുؗുׯ. 

കുറു׺സമയംകു؂ികളുെമാ്ْ؋ പകൃതികൃഷിുׯംസമയംചിലവ

ഴിׯാം. 

ഓേരാരു؋രുംഎെؓ׸ിലുെമാെׯന؂ുംനനു׺ംസٔؓമായി؂ു

؇ാׯിയത്പ׸ി؂ുകഴിു׺ംഒരുപുതിയആേരാഗّകരമായജീവിതം



െക؂ിെؚടു؋ാം. ഫ്ളാئിലാകെ؂, 

നാ؂ിലാകെ؂സാധّമാണ്ْപകൃതിജീവനം. 

 

ഇؗുമനുഷّെനْഗസിു׺െകാ؇ിരിؗുׯകّാൻസർ, ഹൃേْദാഹം, 

ഡയബئി٧്عഎؗീേരാഗാവرയിൽനിؗുമാْതമب, 

മനുഷّമനشിെനകീഴടׯിെׯാ؇ിരിؗുׯൈ്പശാചികചിؓക

ളിൽനിؗുരײെؚടാനും, 

ഉപേഭാൽകൃതസംُാٕര؋ിെؙപിടിയിൽനിؗുേമാചനംലഭിׯാ

നും, 

മതവർഗീയകײിരാഷ്ْടീയതെׯതിെരചിؓകെളഉണർ؋ാനും

സർേجാപരിഭീകരമായിെകാ؇ിരിؗുׯകാലാവرവّതിയാന

 .ൂتെؚടാനുംമാർഗംഒേؗയുײിൽനിؗുംര؋

ْപകൃതിേയയുംْപകൃതിയിെലസർجജീവജാല׹െളയുംസ്േനഹി

 .കുׯമാ؋ക. ْപകൃതിജീവനംസٔായുׯ

മഹാ؎ജിയുെടവാുׯകൾമറׯാതിരിുׯക“നമു്ׯആവശّ׹

ൾتുׯെതبാംْപകൃതിയിലു؇്എؗാൽഅതّാർ؋ിൂ؍تുׯ

മിയിലിب.”ْപകൃതിജീവന؋ിേലتുׯമാ؋ئിെؙശװിസ്ْതീശ

 .ിയാണ്װ

സ്ْതീസٔാതّْؓംഎؗതേ്ലാകജനതയുെടസٔാതّْؓംതെؗയാണ്
. 

 

 

 

അൽേഫാൻസ. സി. ആർ. 

 

 



 

സ്േനഹ؋ണേലാരം........ 

നീലാകാശംവെരമുഴؗു׹ശ؋؝ിൽُٕൂ ളിെലഅസംؠിേക

ൾുؗുׯ. 

ആദാമിെؙചായׯടയിൽവെؗ؋ിയനാ؂ുകാരുംഅസംؠിയുെട

രാഗാർْദതയിൽഅലി؁ുേചരുؗു. 

അവസാനംജനഗണമനെചാുبേآാൾസٔؓംരാജّ؋ിേനാടുتആ

ദരവുംകാണിുؗുׯ. 

കൃَപٜുരംഗവൺെമؙ ്ُ ٕൂ ളിൽകു؂ികളുെടആരവംമുഴ׹ിേകൾ

 .ുؗുׯഅّؑാപകരുെടഹാജർവിളിയുംനിറ؁ുനിൽ .ുؗുׯ

അ؀ാംױാشിെലമിനിേമാൾതെؙപിറؗാളിനഇ്؂ുവؗിരി

 .ിലാണ്ׯതിരؗുׯനുടുؚക്ൂ؂ുകാെരകാണി؋പുؗുׯ

ആസമയ؋ാ؊ായടീ׺റുെടവരവ്. 

ടീ׺െറക؇േؚാൾതെؗױാُ٠ി؝دമായി. 

നിറ؁പു؀ിരിേയാെടകു؂ികൾടീ׺െറസٔീകരിു׺. 

മായടീ׺റുെടമാധുരّമാർؗശ؝തരംഗ׹ൾകു؂ികെളസ്േനഹപൂ

ർجംതേലാടി. മായടീ׺ർകു؂ികൾ്ْׯപിയ׸രിയാണ്. 

മായടീ׺റുെടവിഷയംമലയാളമാണ്. മാധുരّേമറിയ, 

നؘനിറ؁മലയാളം. 

ർകു؂ികെളപലതരംകളികളുംക׺തിനിടയിൽടീؗുׯാസ്എടുױ

ളിؚിׯാറു؇്. 

ഹാജർവിളിുׯേശഷംടീ׺ർതെؙപാഠപുُകٝംകإിൽഎടുു؋. 

കു؂ികൾْശؑാപൂർجംടീ׺െറേനാׯിയിരുؗു.ഇ്ؗ, 

നأൾേപാകുؗതപ്ുതിെയാരുേലാക؋ിേലׯാണ്. 



ആേലാക؋ിെؙേപരാണ“്കുടുംബം”. ടീ׺ർതുടർؗു. 

നി׹ളുെടഅ׻നുംഅأയുംസേഹാദര׹ളുംനി׹ളുംഎبാംേചർ

ؗനി׹ളുെടകുടുംബം. 

നാംവളർؗുവؗനുأെടകുടുംബംആണന്ുأെടജീവിത؋ിെؙ

അടി؋റ. 

മാതാപിതാׯളാണ്നുأെടകുടുംബ؋ിെؙഅടിرാനം. 

നി׹ൾകു؂ികൾമാതാപിതാׯെളസ്േനഹിുׯകയുംബഹുമാനി

 .ായിനൽകണംׯളുെടസേ്നഹംഅവർ׹ണം. നിإകയുംെചുׯ

കാരണംനി׹ളാണ്അവരുെടേലാകം. 

ഇതുേക؂േؚാൾമിനിേമാൾഎഴുേؗുئപറ؁ു. 

എെؙഅ׻നുംഅأയ്ുׯംഎെؗവളെരഇذമാണ്. 

ഈഉടുؚഎ്നി്ׯഅ׻നുംഅأയുംവാ׹ിു׺തؗതാണ്. 

മായടീ׺ർതുടർؗു, ഇതുേപാെലയാണഎ്بാഅ׻നأമാരും. 

ത׹ളുെടആവശّ׹ൾമാئിനിർ؋ിമׯൾׯായിഅവർജീവിുׯ

ؗു. 

എؗാൽമׯൾഅവെരത׹ളുെടജീവിതേ؋ാട്േചർു؋നിർ؋ാ

െതഅവഗണിുؗുׯ.ഇ്ْؗപായേമറിയഅ׻നأമാെരവൃؑസദന

ളുെടഓ؂ംആണന്ാംകാണുؗത്.ഇതുേക؂േؚാൾׯമؗുׯിലാ؋

അؚുഎഴുേؗുئനി്ؗേചാദിു׺. എؓാ؇ീ׺ർഈ“വൃؑസദനം”? 

മായടീ׺ർപറ؁ുതുട׹ി, 

നി׹ൾകു؂ികൾവൃؑസദനംഎؓാെണ്ؗഅറിയാതിരിؗുׯതാ

ണന്بത്. വൃؑസദനംഎؗത്, ഇؗെ؋മׯൾ, 

ത׹ളുെടജീവിതസുഖെസൗകരّ׹ളിൽഭാരമായിേതാؗുؗമാതാ

പിതാׯെളഒഴിവാׯാൻേവ؇ിമാْതംകെ؇ؗു؋ഒരുرലമാണ്

. ഇതുേക؂്കു؂ികൾഒരുമിു׺പറ؁ു;  “അേإാ”!പാവ׹ൾ. 



മായടീ׺ർേചാദിു׺, 

നി׹ളുംവലുതാകുേآാൾമാതാപിതാׯെളഉേപײിുׯേമാ? 

“ഇب”. ഞ׹ൾഅവെരസ്േനഹിുׯം, 

കു؂ികൾഉ׺സٔര؋ിൽപറ؁ു. 

മായടീ׺റുെടമനشിൽകുളിർമഴെപᅃٝു, 

കു؂ികെളഓർ്؋അവർഅഭിമാനംെകാ؇ു. 

കാല׹ൾകഴി؁ുേപായി.......... 

“സ്േനഹതണൽ”എؗവൃؑസദന؋ിേല്ׯ, 

ഒരുആഡംബരകാർകടؗുവരുؗു. 

അതിൽനിؗുംഒരുയുവതിഇറ׹ിവരുؗു. 

അവൾഅവിെടകാണുؗവൃؑജന׹െളആദരപൂർجംആേخഷി

 .ൾനൽകുؗു׹ാനأതുടർ്ؗഅവർᅄ٧ .ുؗുׯ

അതിനിടയിൽഒരുഅأെയക؇്ആയുവതിെഞ؂ി, മായടീ׺ർ, 

എെؗപഠിؚി׺മായടീ׺ർ. 

ടീ׺ർഈഅവرയിേലാ?അവർടീ׺െറെക؂ിപിടിു׺െകാ؇്േചാ

ദിു׺, 

മായടീ׺ർׯതെؗമനشിലായി؂ിبഎ്ؗകരുതിഅവൾപറ؁ു, 

ഞാൻമിനിേമാളാണ്. മായടീ׺ർപറ؁ു, 

എനിᅄ٣നസിലായിേമാേളനിെؗ, നിനᅄ٧ു ഖമേب, 

മിനിേമാൾപറ؁ു, എനിᅄ٧ു ഖമാണ്, 

ടീ׺ർേׯാ?“എെؙസുഖംനീഇേؚാൾക؇ിേب,”ഇതുേക؂മിനിേമാൾ

േചാദിു׺. ടീ׺ർഎ׹െനഇവിെടഎ؋ി. മായടീ׺ർപറ؁ു, 

എനിᅄ٣ൂ ؗുമׯളാണ്, ര؇ാണുംഒരുെപ؉ും, 

മകളുെടകّبാണംകഴി؁ു, 

ആൺമׯൾഅവരുെടകുടുംബമായിവിേദശ؋ാണ്. 



ഞാൻഅവർׯഒ്രുഭാരമായേؚാൾഅവർഎെؗഇവിെടെകാ؇ാ

 .േറാടുപറ؁ു׺ടമായി. അവൾടീ׸ി. ഇതുേക؂്മിനിേമാൾᅄ٧ׯ

ഇെؗെؙഅ׻െؙയുംഅأയുെടയുംവിവാഹവാർഷികമാണ്, 

എبാവിവാഹവാർഷിക؋ിനുംഞ׹ൾഇവിെടവരും. 

അ׻നുംഅأയ്ുׯംഅത്ഒരുസേؓാഷമാണ്, എനിുׯം. 

ടീ׺േറാടّാْതപറ؁്അവൾകാറിൽകയറി, 

“ഇനിയുംവരാം”എؗഅവളുെടസ്േനഹവാᅄീٚ׺െറേകാരി؋രി

ؚിു׺. കാർേഗ്ئകടؗുേപാകുؗവെരടീ׺ർേനാׯിനിؗു. 

മുئെ؋പൂമര؋ിെؙചുവ؂ിലിരുؗുമായടീ׺ർഓർുؗുׯ, 

തെؙമׯൾതെؗഉേപײി്׺േപായിരിുׯകയാണ്, 

ഇേؚാൾഞാൻക؇തുംഒരുമകെളതെؗ. 

താൻപഠിؚി׺കു؂ികൾഅവരുെടവാׯപ്ാലി׺ിരിുؗുׯ, 

അതിനുകാരണംതാൻഅവർ്ׯഒരുതണൽനൽകിയിരുؗു, 

സ്േനഹ؋ിെؙയുംബഹുമാന؋ിെؙയുംതണൽ. 

ആതണലിൽഅവർഇേؚാഴുംവിْശമിുؗുׯ. 

Department of Commerce 
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